MR GUINGUETTE & THE DANSANT
JUILLET/AOOT 2025

Quand vient [I'été, plusieurs
& moments musicaux et dansants
| vous sont proposés a I'Aéroparc
avec l'aprés-midi guinguette du
25 juin de 15h & 18h ou encore
a VYuitz-Plage avec des thés
dansants sur les Berges de la
Moselle.

TRANSPORT A LA DEMANDE

Mis en place par la Ville en direction des Yussois dgés de 60 ans ou plus
et des personnes & mobilité réduite quel que soit leur dge, le fransport & la
demande est utilisable pour vos rendez-vous médicaux et administratifs.

Les lundi et jeudide 9h & 12h et de 13h30 & 16h30.
Le mardide 13h30 ¢ 17h,
Le vendredi de 1330 & 16h30,

(2 €'AllerRetour avec I'achat d'un camet de 5 tickets)

Achat - Réservation - Informations auprés de la Direction de la Solidarité.

LA NAVETTE

- Fonctionne les mardis et vendredis matins.
G « Mardi : en altfernance Carrefour Market,Match et Intermarché Basse-Ham ;
¢ Vendredi : marché helbbdomadaire.

NG Départs :
+ 9h 30 Résidence autonomie « Les Bleuets » ;
+ 10h Café associatif 1 rue du Dauphiné.

a Direction de la Solidariié et de ploi -9 e Rooseve
@ 03 828 ® >4 solidarire@mairie
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Chaque année, la Ville de Yutz o )
et ses partenaires mettent en place un programme riche :  CGINES-DEBATS : “CLAP SENIORS”
et diversifié d’animations et d’événements a destination  :  [FS21ET 22 NOVEMBRE 2024 A UAMPHY
des séniors de la commune. :

Le«Clap Séniors»estunciné-débatspécialement

Que ce soit lors de sorties, d’ateliers créatifs, de conférences ou congu pour les séniors et les aidants.
de moments festifs, ces rencontres sont autant d’occasions de se |l propose des projections de films suivies de
divertir et de renforcer les liens entre les habitants. :  discussions conviviales pour échanger sur des

thémes variés abordants les préoccupations
de chacun comme lisolement et la perte
d’aufonomie...

CONFERENCES
| JEUDI 30 JANVIER 2025 - SALLE BESTIEN

LES FOYERS des ainés

Ces espaces de convivialité vous accueillent
tout au long de I'année.

Depuis septembre 2023, le Conseil des
Sages vous propose des conférences sur
différentsthémestelsquel’automédication,
la question des héritages...

= Votre prochain rendez-vous se tiendra le 30
Ml janvier prochain et abordera « le Parcours
de soins gériatriques & Yutz ».

Le deuxiéme mardi de chaque : LE THE DANSANT
mois. ¢e 14h d 17h. i - . SAMEDI 1% MARS 2025 A LA SALLE BESTIEN
Prochains rendez-vous : , | ‘ 3
* Le 12/11 - Yoga du rire sur  ~/« @ _| ~ij i LaVille, avec l'aide des Conseils des Jeunes et
chaise. S | ‘ j : des Enfants, propose aux ainés un Thé Dansant.
20 LV N i Ce moment musical est I'occasion pour les
Le 10/12 - Informations sur . : participants de se refrouver pour quelques
la région par la Conseillére - : pas de danse et d'échanges conviviaux et
Régionale Mme Catherine s 4 y : infergénérationnels.
BAILLOT. Présence de Ila s :
chorale de Basse-Ham pour
chanter Noél.
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